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Regulamin „EKIDEN PŁYWACKI 2025” 
 

15 listopada 2025 o godzinie 16:00 cała Polska płynie 

I. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem imprezy sportowo-rekreacyjnej „Ekiden Pływacki 2025” jest 

Kosakowo Sport Sp. z o.o.  zwany dalej „Organizatorem”. 
2. „Ekiden Pływacki 2025”, zwany dalej „Imprezą”, organizowany jest z okazji IV urodzin 
branżowego Stowarzyszenia Polskie Aquaparki i Pływalnie. 

3. Celem organizacji Imprezy jest propagowanie pływania jako formy aktywnego, 
prozdrowotnego spędzania wolnego czasu. Zadaniem uczestników będzie wspólne 
(w ramach zespołów i w systemie sztafetowym) przepłynięcie dystansu o łącznej 
minimalnej długości 42 km 195 m - popularnie zwanego - dystansem maratońskim. 

4. Możliwe jest pokonanie, wspólnym wysiłkiem uczestników, większego dystansu. 
5. Impreza zostanie przeprowadzona na niecce basenowej o długości 25 m. 

II. Miejsce Imprezy 
1. Impreza jest organizowana na terenie całej Polski, w tym samym terminie i o tej 

samej godzinie na pływalniach, które współpracują w ramach Stowarzyszenia Polskie 
Aquaparki i Pływalnie. 

2. Przedmiotowy Regulamin  dotyczy Imprezy organizowanej na obiekcie: 

Centrum Sportowe Kosakowo ul. Żeromskiego 11, 81-198 Kosakowo 

III. Termin Imprezy 
1. Impreza odbędzie się 15 listopada 2025 r. (sobota) i trwać będzie od godziny 16:00. 

 oficjalne otwarcie imprezy godz. 15.50 

 start pływalnia godz.16.00 
2. Uczestnicy zobowiązani są stawić się przy stoliku organizatora – zlokalizowanym w 

holu recepcji na pływalni o godz. 15.00  na czas losowania torów. 
3. Przewidywany czas trwania imprezy - około 4 godzin. 

IV. Opłata za udział w Imprezie 
1. Koszty organizacji i przeprowadzenia Imprezy pokrywa Organizator. 
2. Udział w Imprezie jest bezpłatny. 

V. Zasady uczestnictwa w Imprezie 
1. Uczestnikiem Imprezy może być każda chętna osoba, która posiada podstawowe 
umiejętności pływackie pozwalające na samodzielne lub z pomocą odpowiednich 
przyborów przepłynięcie dystansu min. 25 metrów. 

2. Warunkiem uczestnictwa osób niepełnoletnich jest zgoda rodziców / opiekunów 
prawnych, stanowiąca Załącznik nr 1 do przedmiotowego Regulaminu.  

3. Uczestnicy pełnoletni muszą posiadać aktualne zaświadczenie lekarskie 
potwierdzające brak medycznych przeciwwskazań do udziału w Imprezie lub podpisać 
oświadczenie uczestnictwa w Imprezie na własną odpowiedzialność. 

4. Każdy Zawodnik bierze udział w Imprezie na własną odpowiedzialność, zaś 
w przypadku Zawodników niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodziców 
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lub opiekunów. Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza 
zgłoszeniowego  oznacza, że Zawodnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień 
ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrożenie wypadkami, 
możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci, a także 
szkód i strat o charakterze majątkowym i dobrowolnie zdecydował się podjąć to 
ryzyko). 

5. Zawodnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie 
szkody z własnej, wyłącznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim. 

6. Warunkiem udziału w Imprezie jest rejestracja na stronie internetowej 
www.kosakowosport.pl lub w siedzibie Organizatora – pływalnia w Centrum 
Sportowym Kosakowo, ul. Żeromskiego 11. 

7. Rejestracja następuje poprzez wypełnienie formularzu zgłoszeniowego stanowiącego 
Załącznik nr 2 do przedmiotowego Regulaminu. 

8. Rejestracja trwa do 13 listopada 2025 do godz. 20.00 lub do wyczerpania limitu 
dostępnych miejsc. 

9. Każda drużyna zobowiązana jest do wyznaczenia kapitana, który odpowiada za 
drużynę oraz  pozostaje w stałym kontakcie z Organizatorem. 

10. Kategorycznie zabrania się uczestnictwa w Imprezie osobom pod wpływem środków 
odurzających. Takie osoby Organizator wykluczy z udziału w Imprezie. 

11. Ostateczna lista drużyn zostanie wywieszona w holu recepcji pływalni w piątek 14 
listopada o godz. 12.00. 
 

VI. Przebieg Imprezy 
1. Uczestnicy w ramach swojej drużyny mają za zadanie przepłynąć wspólnie na swoim 

przypisanym torze dystans 7000 metrów lub większy.  
2. Zakładana przez Organizatora ilość zawodników w jednej drużynie - 10 osób 
3. Uczestnicy sami wewnątrz swojej drużyny decydują o kolejności w jakiej płyną oraz 

o dystansie, który każdy z nich przepłynie w ramach dystansu wyznaczonego dla 
danej drużyny. 

4. W przypadku wyczerpania limitu miejsc Uczestnicy zostaną o tym fakcie 
poinformowani oraz wpisani na listę rezerwową wg kolejności zgłoszeń.  

5. Jednocześnie na każdym torze płynie jedna osoba. 
6. Dopuszczalny jest start ze słupka startowego lub z wody. 
7. W czasie Imprezy przy słupkach startowych przebywają jednocześnie jedynie drużyny 
startujące na swoim torze.  

8. Ostatnie uroczyste przepłynięcie dystansu 195 m odbywa się na jednym torze dopiero 
w momencie, kiedy wszystkie drużyny ukończą swój dystans. Jako honorowy gość 
Imprezy dystans ten przepłynie Dyrektor Spółki Kosakowo Sport - organizator 
Imprezy. 

9. Przy każdym torze znajduje się jedna osoba z ramienia Organizatora odpowiedzialna 
na nadzór nad przepłyniętym dystansem. 

10. W przypadku niestawienia się drużyny w komplecie, pozostali członkowie drużyny 
zobowiązani są przepłynąć pełen minimalny dystans wyznaczony dla danego zespołu. 
Istnieje możliwość przypisania uczestników z listy rezerwowej. 

11. Uczestnicy mogą pływać wybranym przez siebie stylem pływackim. 
12. Czas trwania Imprezy przewidywany jest od godziny 16.00 do ukończenia maratonu. 
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13.  O godzinie 16:00 , na sygnał Organizatora, rozpoczyna się start drużyn na wszystkich 
6 torach i rozpoczyna się pokonywanie dystansu. 

14. Każdy uczestnik Imprezy ma obowiązek używania stroju pływackiego zgodnego 
z Regulaminem obiektu, w którym odbywa się Impreza.  

15. W przypadku stosowania stroju lub przedmiotów mogących mieć wpływ na 
zabrudzenie wody Organizator ma prawo nie dopuścić takiego uczestnika do Imprezy. 

16. Impreza nie ma charakteru zawodów na czas. Jedynym elementem wartościującym 
może być suma przepłyniętych metrów przez wszystkie zespoły. 

 

VII. Dane osobowe 

1.  dministratorem danych osobowych Uczestników Turnieju lub opiekunów prawnych 
małoletnich Uczestników Turnieju jest Kosakowo Sport Sp. z o.o. z siedzibą w Pogórzu 
przy ul. Gen. W. Andersa 2A, 81-198 Kosakowo, KRS 00000929172, NIP 587-173-26- 
02, Regon 5020292081, kosakowosport.pl, e-mail: sekretariat@kosakowo- 
sport.pl (dalej: Administrator). 

2.  W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych przez  dministratora 
należy kontaktować się z jego Inspektorem Ochrony Danych, drogą elektroniczną na 
adres e-mail  iod kosakowosport.pl lub drogą poczty tradycyjnej na adres 
 dministratora wskazany w pkt. 1 powyżej, z dopiskiem „Inspektor Ochrony Danych”. 

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu: 

a) przeprowadzenia zapisów, organizacji lub realizacji Turnieju lub rozpowszechniania 
wizerunku, imienia i nazwiska Uczestnika lub zajętego przez niego miejsca w Turnieju - 
podstawą prawną jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych przez podmiot danych w 
jednym lub większej liczbie określonych celów (art. 6 ust. 1 pkt. a Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016 679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95 46 WE  ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych  - dalej  Rozporządzenie 2016 679)  

b) kierowania do Uczestnika na wskazany przez niego adres e-mail informacji dotyczących 
wydarzeń organizowanych przez  dministratora - podstawą prawną jest udzielenie zgody na 
przetwarzanie danych przez podmiot danych w jednym lub większej liczbie określonych 
celów (art. 6 ust. 1 pkt. a Rozporządzenia 2016 679) w związku z art. 398 ustawy z dnia 12 
lipca 2024 roku Prawo komunikacji elektronicznej (Dz. U. Z 2024r., poz. 1221 z późn. zm.)  

c) wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na  dministratorze, w szczególności w 
zakresie przepisów podatkowych i dot. rachunkowości - podstawą prawną przetwarzania 
danych osobowych jest niezbędność przetwarzania do wypełnienia obowiązku prawnego 
ciążącego na administratorze (art. 6 ust. 1 pkt. c Rozporządzenia 2016 679 w związku z 
przepisami prawa podatkowego lub o rachunkowości)  

d) realizacji prawnie uzasadnionych interesów  dministratora polegających w szczególności 
na możliwości ustalenia lub dochodzenia ewentualnych roszczeń lub obrony przed takimi 
roszczeniami, prowadzeniu kontaktów z Uczestnikiem lub opiekunem prawnym Uczestnika w 
sprawach dotyczących organizacji lub przeprowadzenia Turnieju, obsługi korespondencji 
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kierowanej do  dministratora, obsługi wniosków, skarg lub reklamacji lub prowadzenia 
marketingu bezpośredniego – podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność 
przetwarzania do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych 
przez administratora lub przez stronę trzecią (art. 6 ust. 1 pkt. f Rozporządzenia 2016 679). 

4. Dane osobowe mogą być przekazywane przez  dministratora podmiotom 
świadczącym usługi na rzecz  dministratora, w tym podmiotom będącym 
dostawcami systemów informatycznych i usług IT, operatorom pocztowym i 
kurierom, bankom, podmiotom świadczącym usługi prawne (w tym podatkowe i 
windykacyjne) lub podmiotom świadczącym usługi archiwizacji dokumentów. Dane 
osobowe mogą być także przekazywane uprawnionym organom, w zakresie 
wymaganym przez obowiązujące przepisy prawa. 

5. Dane osobowe będą przetwarzane przez  dministratora do chwili cofnięcia zgody na 
przetwarzanie danych. Okres przetwarzania danych osobowych może zostać 
każdorazowo przedłużony o okres przedawnienia roszczeń, jeżeli przetwarzanie 
danych osobowych będzie niezbędne dla dochodzenia ewentualnych roszczeń lub 
obrony przed takimi roszczeniami przez  dministratora. Po tym okresie dane będą 
przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas wymagany przepisami prawa. 

6. Podmiot danych ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę na przetwarzanie 
jego danych osobowych. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
 ofnięcia zgody można dokonać poprzez kontakt drogą poczty elektronicznej na 
adres sekretariat@kosakowosport.pl lub pisemnie na adres  dministratora wskazany 
w pkt. 1 powyżej. 

7. Podmiotowi danych przysługuje prawo dostępu do treści jego danych oraz żądania 
ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia 
danych osobowych. 

8. Podmiotowi danych przysługuje także prawo wniesienia sprzeciwu względem 
przetwarzania danych osobowych na podstawie art. 21 ust. 1 Rozporządzenie 
2016/679. 

9. Podmiotowi danych przysługuje również prawo wniesienia skargi do organu 
nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych (w Polsce - Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, uodo.go .pl), gdy uzna, że przetwarzanie danych 
osobowych narusza przepisy prawa. 

10. W odniesieniu do danych osobowych  dministrator nie podejmuje decyzji w sposób 
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 Rozporządzenia 2016 679. 

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.  rak podania danych uniemożliwi 
uczestnictwo w Turnieju lub otrzymywanie informacji dot. wydarzeń organizowanych 
przez Kosakowo Sport. 

 
IX. Postanowienia końcowe 

1. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator. 

2. Turniej może być przez Organizatora dokumentowany w formie fotograficznej lub 
audiowizualnej. Zgłaszając swój udział w Turnieju uczestnik Turnieju wyraża zgodę na 
nieodpłatne rozpowszechnianie przez Organizatora swojego wizerunku lub swojego 
imienia i nazwiska lub zajętego miejsca lub udzielonej wypowiedzi w relacjach z 
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Turnieju zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatora, w 
tym w szczególności w mediach społecznościowych, stornie internetowej 
Organizatora lub w materiałach drukowanych. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Ewentualne 
zmiany dotyczące zasad rozgrywania Turnieju, a wynikłe w ostatniej chwili, będą 
podane uczestnikom przez Organizatora do wiadomości tuż przed startem Turnieju. 

4.  Standardy ochrony małoletnich obowiązujące u Organizatora wprowadzone na mocy 
Zarządzenia nr 2 2024 Zarządu Kosakowo Sport Sp. z o.o. z dnia 28.08.2024r. w 
sprawie wprowadzenia Standardów ochrony małoletnich dostępne są na stronie 
internetowej Organizatora: https://kosakowosport.pl/wp-
content/uploads/2024/08/Zarzadzenie-Nr-2_2024- Standardy-ochrony-maloletnich-
2.pdf 
 

5. Każdy Uczestnik zapewnia sobie ubezpieczenie NNW we własnym zakresie. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas Turnieju i za 
szkody wyrządzone przez uczestników. 

6. Podczas trwania Imprezy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu 
obiektu, w którym odbywa się Impreza. 
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